Menii 1 und Menii2 4,80 €
Menii 3 4,00 €
Premium-Menii 6,00 €

Essensplan KW 12 (17.03. - 21.03.2025)

Anderungen vorbehalten !

KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Putenbraten mit Gemiise Gnocchi mit Hidhnchen Schweinegeschnetzeltes nach Kartoffelcremesuppe Lachs-Gemiise-Reis-Pfanne,
Menu 1 und Rahmsofie, in Kiirbis-Rahm, Ziricher Art, dazu Krauterreis, mit 1 Putensaite, dazu Tomaten-Sahne-SoRe,
dazu Knopfle, Mixsalat, Kirschjoghurt Karottenrahmsalat, Kompott Gurkensalat, Obst Pfirsichquark
Karamellpudding
(a/Weizen,c,g,h,i,j) (a/Weizen,c,g,h,i,j) (a/Weizen,g,h,i,j) (1,2,3,4,a/Weizen,c,g,h,i) (a/Weizen,d,g,h,i)
Vegetarisch: Vegetarisch: Vegetarisch: Vegetarisch:
Menii 2 |[Tortelloni mit TomatensoRe, 4 Knusper-Gemise-Nuggets Gemlsebrihe mit Backerbsen, Ravioli mit Spinat-Sahne-SoRe,
Eisbergsalat, mit Rahmgemdse, Germknodel mit Gurkensalat, Obst
Karamellpudding dazu Schnittlauchkartoffeln, warmer VanillsoRRe
Kirschjoghurt
(a/Weizen,c,g,h,i,j) (a/Weizen,c,f,g,h,i) (1,a/Weizen,c,g,h,i) (a/Weizen,c,g,h,i)
Knopfle mit Gemise Gnocchi mit Kiirbis-Rahm, Krauterreis mit Gemise 2 KartoffelkloRe mit RahmsoRe, Schmetterlingsnudeln mit
Menu 3 und RahmsoRe, Mixsalat, Kirschjoghurt und BratensoRe, Gurkensalat, Obst Zucchini-Sahne-SoRe,
Karamellpudding Kompott Rohkostmixsalat, Pfirsichquark
(a/Weizen,c,g,h,i) (a/Weizen,c,g,h,i,j) (a/Weizen,g,h,i) (a/Weizen,c,g,h,i) (a/Weizen,c,g,h,i)
Premium Gnocchi mit Hdhnchen Vegetarisch:

Meni

(mit Bioanteil)

in Kiirbis-Rahm,
Mixsalat, Kirschjoghurt
(a/Weizen,c,g,h,ij)

Ravioli mit Spinat-Sahne-SoRe,

Gurkensalat, Obst
(a/Weizen,c,g,h,i)

Zusatzstoffe: 1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstérker, 5 geschwefelt , 6 geschwérzt , 7 gewachst , 8 mit Phosphat ,

9 mit Stungsmittel, 10 enthalt eine Phenylalaninquelle,11 mit Zuckerarten und StBungsmittel, 12 mit Zuckeraustauschstoffen

Allergene Stoffe: a Glutenhaltiges Getreide, b Krebstiere, ¢ Eier, d Fisch (kann Graten enthalten), e Erdnusse, f Soja, g Milch/Laktose, h Schalenfriichte, i Sellerie, j Senf,

k Sesam, | Schwefeldioxid und Sulfide, m Lupinen, n Weichtiere
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